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Termin rejsu:  04-11.04.2026

Wyjazd autokarem w dniu:03.04.2026(piatek) spod Urzedu Marszatkowskiego w Gdansku

Powrét autokarem w dniu: 12.04.2026 (niedziela) odbiér mtodziezy spod Urzedu Marszatkowskiego
w Gdansku

UWAGA! NIE MA MOZLIWOSCI WEJSCIA DO AUTOKARU W GDYNI.
WSZYSCY UCZESTNICY ZBIERAJA SiE O GODZ. 7.15 W SALI ,,OKRAGLEJ"
PRZY UL. OKOPOWEJ 21/27 W GDANSKU. O GODZ. 7.30 ZAPLANOWANE JEST
OFICIALNE POZEGNANIE MLODZIEZY, ZARAZ PO SPOTKANIU WSIADAMY DO AUTOKARU.
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Zabierz ze soba narejs:

@ Dokumenty: paszport lub dowod osobisty o Ciepta czapke wetniana

@ Ciepta kurtke / sztormiak = Recznik,

@ Buty / kalosze @ Przybory toalstowe,

& Klapki ® Spiwor | przescieradto
== © T-shirty @ Qkulary UV
= @ Spodnie, & Krem z filtrem UV, ==
= ° Szorly, = Czapke z daszkiem, =
== o Cieptabluze @ | ek okolicznosciowe =
= @ Skarpetki / bielizne. @ Jesli posiadasz uprawnienia zeglarskie
= & Jesli przyjmujesz: state leki

+ dobry humor | chec¢ uczestniczenia w aktywnym zyciu statku

) )
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PLAN

do 20.03.2026r.
rejestracja uczestnikéw oraz opiekundw na stronie: https://stspogoria.pl/rejsy/rejs-szkoleniowy-14-2026/
03.04.2026r.

- godz. 7:30 - Pozegnanie miodziezy w sali ,Okragtej".
-godz. 8:30 - Wyjazd autokarem klimatyzowanym typu Setra firmy EID-POL Gdansk, Przy Urzedzie Marszatkowskim.

04.04.2026r.- Zaokretowanie Imperia.
1.04.2026r. - \X/yokretowanie Genua.

12.04.2026r.
- godz.18:00 - Gdansk, Przy Urzedzie Marszatkowskim.
Uwaga: Czas przyblizony powrotu, do potwierdzenia.

Schemat catego przejazdu:

Podczas podrozy przewidziane sa przenwy na stacjach benzynowych z

zapleczem socjalnym (WC, Bar) z czestotliwoscig ca. 4h.-5h. Czas trwania przerwy ca. 15/20 minut + 1
przerwa ok. 30/40 min Podczas trwania catej podrozy autokarem, pasazerow obowiazujg zasady

i regulacje zwigzane z transportem publicznym. Jedziemy w spokojnej atmosferze, zwracajac uwage na nie
zaktocanie spokoju wspotpasazerom, a przede wszystkim pracy kierowcow.

Na poktadzie autokaru obowiazuje catkowity zakaz spozywania alkoholu.

Wazne! Na czas trwania przelotow autokarowych, kazdy uczestnik dostanie wode oraz jeden ciepty positek.
Wazne! Osoby bedace w trakcie przyjmowania lekow, powinny byc¢ w nie zaopatrzone.

1. Zaokretowanie

Po przybyciu i zaokretowaniu nastepuje rozlokowanie w kabinach, podziat na wachty, obowiazkowe szkolenie.

2. Ekwipunek i pakowanie (dostepny na stronie oraz w zataczniku nr.3):
https://stspogoria.pl/travel-info/

Przy pakowaniu, prosze pamietac, iz przestrzen na statku jest ograniczona, dzielona z innymi zatogantami, dlatego nalezy zapakowac sie w miekkie
torby bez stelaza. Zostawmy w domu walizki na kotkach - w czasie przechytu lubig "wedrowac", dodatkowo zajmuja miejsce.
Najlepiej sprawdzajg sie migkkie plecaki, lub worki zeglarskie.

Ekwipunek obowigzkowy:

- dokumenty (paszport lub dowdd osobisty) - w przypadku braku powyzszych dokumentow, zatogant nie bedzie mogt uczestniczy¢ w rejsie.
- $piwor + poszewka na poduszke + przescieradto

- kurtka przeciwdeszczowa badz sztormiak

- buty na gumowej podeszwie + dla wygody kalosze lub buty nieprzemakalne.

(moga byc lekkie buty trekkingowe, niedopuszczalne jest obuwie typu: glany, martensy - nie jest to obuwie przeznaczone do zeglugi)
- recznik, przybory toaletowe,

- czapka chronigca od stonca, krem z filtrem, okulary przeciwstoneczne,

Uwaga: Napoje serwowane przez wachte kambuzowa to woda, napdj owocowy i herbata (bez ograniczen).
Pogoria nie zapewnia sokow, napojow gazowanych oraz kawy.

Okretujac sie na statek, stajecie sie Panstwo petnoprawnymi cztonkami zatogi, ktora bierze czynny udziat w przebiegu rejsu.

Prosze aby wszyscy uczestnicy zapoznali sie przed wyjazdem z Regulaminem Poktadowym dostepnym na stronie:
https://stspogoria.pl/regulamin-pokladowy/
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Zajecia edukacyjne prowadzone podczas rejsu

Wszystkie zajecia prowadzone beda przez wykwalifikowang kadre w postaci

zaje¢ praktycznych organizowanych na wachtach.

Kazda wachta bedzie miata inny rozktad zaje¢, tak aby potaczyé codzienne obowigzki zatogi
oraz rozwijanie kompetencji miekkich wraz z zajeciami edukacyjnymi.

1. Szkolenie z bezpieczenstwa - 1 dzien
- czas trwania: 3h (180 min)

Zajecia obejmuja:

- zapoznanie sie z regulaminem i zasadami bezpieczenstwa, alarmami i uzyciem pasow ratunkowych,
- skompletowanie apteczki;

- wyposazenie zaglowca w srodki bezpieczenstwa i postugiwanie sie nimi, rozmieszczenie sprzetu ratunkowego i przeciw-pozarowego,
- postepowanie w przypadkach zagrozenia zycia lub zdrowia;

- Wwzywanie pomocy;

- udzielanie pierwszej pomocy, w tym utozenie w pozycji bocznej ustalonej;

- dziatania w przypadku awarii lub wypadku;

- postepowanie w sytuacji ,cztowiek za burta”;

- hipotermia i hipertermia oraz pierwsza pomoc w ich przypadku;

- zapoznanie sie z pomieszczeniami statku,

- zapoznanie sie z weztami, obstuga zagli w podstawowym zakresie.

2. Podstawowe zasady sztuki zeglarskiej oraz (podczas trwania rejsu)
- czas trwania: 5h (300 min)

Zajecia obejmuja:

- charakterystyke Zzagli na zaglowcu

- podstawowe przepisy zeglugowe, np. podstawowe definicje, zasady ruchu zeglugowego, sygnalizacja wzrokowa i dzwiekowa statkow,
znaki zeglugowe;

- teoria zeglowania, np. wiatr rzeczywisty i pozorny, kursy wzgledem wiatru, dziatanie steru, sity dziatajgace na jednostke bedaca w ruchu,
praca zagli, nawietrznosc i zawietrznosc jachtu;

- zasady manewrowania, np. manewry na zaglach, manewry na silniku, cumowanie i kotwiczenie, komendy zeglarskie, umiejetnosc
planowania i wyboru drogi jachtu;

3. Wykorzystanie edukacji morskiej i zeglarskiej w przedmiotach szkolnych (podczas trwania rejsu)
- czas trwania: 9 h (540 min)

Zajecia odbeda sie w systemie projektowym:

- kazdy uczestnik rejsu dostanie witasny dziennik rejsu

- podczas rejsu kazdy uczestnik rejsu ma mozliwosc skorzystania z pomocy nawigacyjnych oraz pomocy kadry szkoleniowej
- gtowne zadanie: napisanie samodzielnego dziennika wraz z uzupetnieniem zadan znajdujacych sie w materiatach

Zajecia obejmuja:

- zdolnosc¢ zastosowania gtownych zasad i procesow matematycznych w typowych sytuacjach zeglarskich, okreslanie pozycji zaglowca
na mapie, analiza kursow innych jednostek przy pomocy nawigacji

- sktad i budowe atmosfery, zjawiska atmosferyczne, zjawiska meteorologiczne, efekt cieplarniany i kwasne deszcze, rodzaje chmur i
przewidywanie pogody na podstawie obserwacji zjawisk zachodzacych na niebie i wodzie.

- wtasciwosci chemiczne wody morskiej, metody badan laboratoryjnych probek wody morskiej, struktura i sktad chemiczny drewna,

- fauna i flora Morza Srodziemnego

4. Stownictwo morskie i zeglarskie po angielsku (podczas trwania rejsu)
- czas trwania: 3h (180 min)

Zajecia obejmuja:
- nauke podstawowego stownictwa specjalistycznego stosowanego w zeglarstwie podczas manewrow;
- porozumiewanie sie w roznych sytuacjach komunikacyjnych zarowno na poktadzie, jak i komunikacje woda - brzeg;

5. Dodatkowe zajecia zeglarskie (podczas trwania rejsu)
- czas trwania: 3h (180 min)

Zajecia obejmuja:
- nauke szant,
- historie zaglowcow i najstynniejszych polskich zeglarzy
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Dodatkowe elementy programu

Dodatkowe elementy programu beda wprowadzane pomiedzy wachtami w zaleznosci od czasu ktérym
w danym dniu dysponuje konkretna wachta.
Podczas rejsu kazda z wacht odbedzie zajecia praktyczne

1.Praktyczne zajecia nawigacyjne
- czas trwania: 3h (180 min)

- Omowienie podstawowych pojec i zasad nawigacji morskiej, w tym map i mapowania, wykorzystywania kompasow i GPS, okreslania
pozycji geograficznej, wyznaczania kursu i predkosci.

- Nocne nawigowanie, obejmujace wykorzystanie Swiatet nawigacyjnych, radia i innych instrumentow, ktore umozliwiaja nawigacje w
warunkach ograniczonej widocznosci.

- Planowanie trasy zeglugi i wykorzystanie prognoz pogody i warunkow morskich do podejmowania decyzji nawigacyjnych.

2. Etykieta zeglarska
- czas trwania: 2h (120 min)

- Omowienie podstawowych zasad zachowania na poktadzie, takich jak przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, szacunek dla innych
uczestnikow rejsu oraz poszanowanie dla sprzetu i wyposazenia.

- Zasady komunikacji na poktadzie, w tym jasne i precyzyjne wypowiadanie polecen oraz odpowiednie reagowanie na komendly i
sygnaty dzwiekowe.

- Zachowanie wobec innych statkow i zeglarzy, w tym unikanie kolizji i utrzymywanie bezpiecznej odlegtosci.

3. Historia i tradycja zeglarska
- czas trwania: 2h (120 min)

- Wprowadzenie do historii zeglugi, w tym omowienie najwazniejszych wydarzen i postaci zwigzanych z zeglarstwem.
- Poznanie tradycji i zwyczajow zwiazanych z zeglarstwem
- Omowienie znaczenia flag zeglarskich oraz krajowych i ich zastosowania w zegludze.

4. Prawo morskie
- czas trwania: 2h (120 min)

- Wprowadzenie do podstawowych zasad prawa morskiego, takich jak Kodeks Morski, konwencje miedzynarodowe oraz przepisy
krajowe.

- Omowienie odpowiedzialnosci kapitana statku za bezpieczenstwo zatogi oraz zatoga za przestrzeganie zasad prawa morskiego.
- Zapoznanie uczestnikow z podstawowymi procedurami zwiazanymi z rejestracjg statku, uzyskaniem dokumentow i oswiadczen
wymaganych przez prawo morskie.
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WYCIECZKA EDUKACYJNA

Podczas rejsu uczestnicy beda mieli okazje uczestniczyé w wycieczce edukacyjnej zorganizowanej
przez opiekunéw w miejscu postoju jednostki.

Dzien wycieczki bedzie uzalezniony od warunkéw pogodowych i decyzji Kapitana rejsu. Wszystkie decyzje
beda podejmowane w oparciu o najwazniejszy wyznacznik - bezpieczenstwo zatogi.

Wycieczka bedzie obejmowata zwiedzanie miejsc waznych dla danego regionu.

Podczas zwiedzania nad bezpieczenstwem uczniow bedzie czuwata kadra opiekunow.

Przyktadowy program wycieczki

1. Zejscie z poktadu STS Pogorii.

2. Zbiorka uczestnikow w porcie i rozpoczecie wycieczki.

3. Zwiedzanie najwazniejszych atrakcji danego regionu.

4. Przerwa na drugie $niadanie.

5. Spacer po miejscowosci, gdzie uczestnicy beda mieli okazje zobaczyc piekne zabytki i architekture.

6. Zakonczenie wycieczki i powrot na poktad STS Pogorii.

Program wycieczki moze by¢ dostosowany do potrzeb i preferencji uczestnikow. W razie
potrzeby, mozna doda¢ dodatkowe atrakcje lub wydtuzy¢ czas trwania wycieczki.
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W dniu wyjazdu kazdy z uczestnikéw obligatoryjnie posiada przy sobie:

Dowod osobisty lub paszport! (prosze na to zwrocic szczegolna uwage).
Na rejs zabieramy ze soba oryginaty dokumentéw, niedopuszczalne sg zdjecia, kserokopie lub skany.

Karta zgtoszen (wydrukowaé, wypetnié¢, podpisac)

Ankieta zdrowotna (wydrukowaé, wypetnié, podpisad)

Zgoda na samodzielny powrét (wypeini¢ w przypadku samodzielnego powrotu dziecka)

Oswiadczenie rodzicielskie (wydrukowaé, wypetni¢, podpisad)

DO ZAPOZNANIA SIE - NIE TRZEBA DRUKOWAC!

Informacje praktyczne dla uczestnikdw rejsu. (do zapoznania sie przez rodzica i uczestnika)
Rozktad Wacht. (do zapoznania sie przez rodzica i uczestnika)
Regulamin rejsu (do zapoznania sig przez rodzica i uczestnika)

Regulamin podczas zejscia z zaglowca (do zapoznania sie przez rodzica i uczestnika)

Regulamin przejazdu autokarowego (do zapoznania sie przez rodzica i uczestnika)



