STS POGORIA

REJSY SZKOLENIOWE www.stspogoria.pl

Informacje dla zeglarzy

Plynac pierwszy raz w rejs na poktadzie STS POGORIA mozesz mie¢ wiele pytan

1 watpliwosci. Zdajemy sobie sprawe z tego, ze niektore zasady mogg by¢ dla Ciebie zupetnie nowe.
Mamy nadzieje, ze ten material odpowie na wiele twoich pytan i sprawi, ze pierwszy rejs z nami
bedzie niezapomniang przygoda.

Jakim statkiem jest STS POGORIA?

Jest trzymasztowa barkentyng (to typ ozaglowania) o dtugo$ci catkowitej prawie 48 metréw, ma 15
zagli o powierzchni ozaglowania 830 m2. Pogoria zostata wybudowana w 1980. Zwykle zabiera w
rejs 51 osob.

Kogo spotkasz na pokladzie?

Kapitan— odpowiedzialny za wszystko co dzieje si¢ na statku.

Zatoga stata: bosman — dba o takielunek i sprawy poktadowe, mechanik — ktory dba o urzadzenia
mechaniczne, kucharzktory odpowiada za terminowe przygotowanie positkow i1 porzadek pod
poktadem.

Do tego cala zaloga szkolna podzielona jest na cztery wachty (grupy), ktérymi kieruje 4 oficeréw
wachtowych.

Oficer wachtowy to osoba spelniajaca okreslone wymagania zeglarskie i znajaca statek.

Jest odpowiedzialny za prowadzenie wacht i zapewnieniedoezfpitwa.

Kim jest zaloga szkolna?

Czesto zaloga szkolna sktada si¢ z 0s6b bez do§wiadczenia zeglarskiego. Musisz pamigtac,

ze na pokladzie Pogorii nie ma pasazerdw, wszyscy sa zatoga to znaczy, ze kazdy

z uczestnikow rejsu bierze aktywny udziat w pracach na statku petniac wachty wedtug harmonogramu
wacht.

Starszy wachty — z zalogi szkolnej z kazdej wachty, jedna osoba zostanie wybrana do pelienia

funkcji starszego wachty. Starszym wachty jest mianowany przez oficera wachtowego cztonek

wachty. Pomaga on oficerowi w organizowaniu pracyhtfgaobsadza stanowiska, przydziela prace
podczas wacht gospodarczych.

O czym warto pamietaé jadac na rejs?

Po pierwsze pamigtaj, ze przestrzen na statku jest bardzo ograniczona. Twoja torba podrozna lub
worek musi by¢ migkka, a po schowaniu rzeczy do szafek nalezy ja rowniez schowa¢. Twoje rzeczy
podczas calego rejsu muszg by¢ utrzymane w porzadku.

Nie pakuj swoich rzeczy w walizke lub sztywng torbe na kélkach, nie bedzie gdzie jej umiescié.
Jest to wazne rowniez z uwagi na kwestie bezpieczenstwa.



Zabierz ze sobg:

e dokumenty: paszport lub dowdd osobisty (zabierz na pewno ten dokument, ktory zostat
wpisany w zgloszeniu na rejs),

ksigzeczke zeglarska i1 patent zeglarski jesli takie posiadasz,

leki jezeli przyjmujesz jakie$ na state,

nieprzemakalng cieplejsza kurtke 1 spodnie a najlepiej sztormiak

buty na gumowej podeszwie (tenisowki, adidasy), dobrze sprawdzg si¢ buty na sztywnej
podeszwigbuty trekkingowse, kalosze rowniez mogg si¢ przydaé

klapki pod prysznic,

T-shirty, spodnie, szorty, ciepta bluze lub sweter, skarpetki i bielizne,

ciepla czapke welniang (tak nawet latem!),

recznik,

przybory toaletowe,

$piwor lub poszwe 1 przescieradto (na statku sg koce 1 poduszki),

okulary przeciwstoneczne (moga by¢ potrzebne nawet zimg gdy stonce odbija si¢ od wody!),
krem z filtrem UV, czapke chronigca od stonca,

Zwroé uwage na to, ze na statku nie ma sokow, napopw gazowanych i innych napoi tego

typu oraz kawy.

Podczas $niadania i kolacji podawana jest herbata, a podczas obiadu napdj owocowy. Herbate mozna
sobie zrobi¢ w ciaggu pomiedzy positkami wykorzystujac herbatg w saszetkach oraz czajnik, ktory jest
do dyspozycji zatogi. Dodatkowo na poktadzie dostgpna jest woda filtrowana.

Na rejsie dostosujemy positki pod preferencje zywieniowe uczestnikow. Jezeli jeste§ wegetarianinem,
lub wegainem prosimy o podanie tego w formularzu zgltoszeniowym.

Zycie na statku i Twoje obowiazki

Pamigtaj, ze zycie na statku toczy si¢ w bardzo uporzadkowanym rytmie wedtug regulaminu
poktadowego, ktory jest dostepny na stronie, i ktory musisz znac, i si¢ do niego stosowac.
Wszystkie opisywane zasady wynikaja z wieloletniego doswiadczenia.

Rozklad dnia:

do 07 00 cisza nocna

07 00 pobudka

07 00- 0730 toaleta poranna
07 30— 0755 $niadanie

0800 podniesienie bandery i apel poranny, po apelu $niadanie wachty nawigacyjnej i wachty
gospodarczej.

09 00- 13 00 prace bosmanskie
13 30 obiad

15 00- 18 00 prace bosmanskie
18 30 kolacja

od 23 00 cisza nocna.

W niektorych sytuacjach, Kapitan moze zadecydowac o odstepstwach od tego harmonogramu.
Caly czas zatoge obowigzuje harmonogram wacht, ktore sa pelnione 24 godziny na dobeg.

Z doktadnym rozktadem wacht zostaniesz na pewno zapoznany przez oficera na poczatku rejsu.
(Grafik stanowi zatacznik nr 1 do regulaminu).



Jak wygladaja wachty?

Wachta nawigacyjna — trwa cztery godziny. Kiedy statek bedzie w morzu cata wachta petni stuzbe
na

poktadzie niezaleznie od tego czy jest to dzien czy noc. W ramach zadan na wachcie bedziesz
sterowaé, obserwowac¢ morze petniac funkcje ,,0ka” bedziesz tez asystentem nawigacyjnym.

Wachta trapowa — Gdy statek jest w porcie bedziesz pehni¢ stuzbe przy trapie (wejscie na statek).
Wachty zazwyczaj sa pelnione w mniejszym sktadzie. Zadaniem wachty trapowej jest ewidencja
wejsé

na statek 1 wyj$¢, kontrola cum, odbijaczy i pilnowanie kwestii bezpieczenstwa.

Wachta gospodarcza — trwa od godziny 16.00 do 16.00 nastgpnego dnia. Przypada raz na cztery dni.
W tym czasie cala wachta pomaga kucharzowi w przygotowaniu positkow, wydaje je, a takze zmywa
po positkach. Raz dziennie doktadnie sprzata statek.

Wachta bosmanska — przypada tez raz na cztery dni i trwa od godziny 08.00 do 20.00. W tym czasie
wachta bedzie pomaga¢ bosmanowi w pracach konserwacyjnych i drobnych biezacych naprawach na
statku.

Najwazniejszgq sprawa na pokladzie s zasady bezpieczenstwa.
Pamietaj o tym, ze:

e w ogolnodostepnych przejsciach i toaletach Swiatla sg zapalone calg dobe, nie ga$ ich aby
utatwi¢ poruszanie si¢ po statku innym,

e drzwi zostawiamy w pozycji: zamknigtej lub otwartej zablokowanej (jest kilka wyjatkow o
nich zostaniesz poinformowany),

e  Wnocy i w cigzkich warunkach pogodowych korzystamy JEDYNIE z zej$ciowki rufowe;,

wejscie na maszty i bukszpryt dozwolone jest po przeszkoleniu mozliwe tylko za zgoda

oficera wachtowego,

na maszty i bukszpryt wchodzg tylko ochotnicy

na statku nie wolno porusza¢ si¢ biegiem

po poktadzie chodzimy w obuwiu sznurowanym, zapinanym (palce musza by¢ ostonigete),

do toalet wrzucamy tylko papier toaletowy (ten statkowy). Nie wrzucaj tam: srodkow higieny

osobistej, mokrych chusteczek i innych przedmiotéw. Wode w wc spuszczamy 15 sekund, jej

nie oszczgdzamy, jest to woda stona (zza burty). Te zasady sa bardzo wazne, istnieje ryzyko

zatkania kanalizacji, a wtedy konieczne be¢dzie zamknigcie toalet na czas naprawy. repairs.

¢ Obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu we wszystkich pomieszczeniach pod
poktadem. Zakaz palenia dotyczy niepelnoletnich czlonkow zatogi. Palenie dozwolone jest
wylacznie w wyznaczonych do tego miejscach na rufie, w morzu gdy statek ptynie — na
burcie zawietrznej, w porcie na burcie od strony wody.

e Zabrania si¢ wnoszenia na statek i spozywania napojow alkoholowych jak rowniez
posiadania i uzywania narkotykow oraz innych $rodkow odurzajacych.

Kapitan jest uprawniony do wyokretowania osoby, ktorej zachowanie stanowito lub moze stanowic¢
zagrozenie dla bezpieczenstwa tej osoby, innych cztonkéw zatogi lub statku, na jej
koszt.



Szkolenie, zagle i liny

Przygotuj si¢ na to, ze po przybyciu na statek, rozpakowaniu prowiantu, rozpocznie si¢ szkolenie,
ktore potrwa kilka godzin. Jest ono obowigzkowe i prowadzone przez oficeréw. Podczas tego
szkolenia zostaniesz zapoznany z:

e pomieszczeniami statku,

e regulaminem i zasadami bezpieczenstwa,

e alarmami i uzyciem pasow ratunkowych,

e rozmieszczeniem sprzetu ratunkowego 1 przeciw-pozarowego,
e wezlami, obstugg Zzagli w podstawowym zakresie.

Pamigtaj, ze na poktadzie, wszyscy jesteSmy zatogg, wspolnie pracujemy.
Jezeli nie jeste$ pewien co zrobi¢ w konkretnej sytuacji zawsze lepiej zapytac.

Choroba morska moze przydarzy¢ si¢ kazdemu, nie przejmuj si¢ tym. Jezeli Zle si¢ czujesz najlepszym
pomystem jest wyjs¢ na poktad odpowiednio ubranym i z szelkami. Zajmij miejsce na rufie na stronie
zawietrznej i koniecznie przypnij si¢ do relingu. Osoby, ktore dobrze si¢ czuja, warto aby zatroszczyty
si¢ o innych cztonkow zatogi.

Ostatniego dnia rejsu nastepuje ogdlne sprzatanie statku, przez wszystkich uczestnikoéw. Polega ono
na sklarowaniu koi i szafek, ktore byly uzywane indywidualnie oraz na posprzataniu tazienek i
wszystkich czgsci wspolnych przez poszczegdlne wachty.

Dopieroczysty statek zatoga konczaca rejs przekazuje nowej zatodze.



